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CO NÁM BRÁNÍ DOSÁHNOUT CÍLŮ, KTERÉ JSME SI STANOVILI?

CO NÁM BRÁNÍ ŽÍT ŽIVOT TAKOVÝ, JAKÝ BYCHOM CHTĚLI?

NAŠE LIMITUJÍCÍ PŘESVĚDČENÍ …………………..  PŘEPROGRAMUJTE SE…………..
EFT je metoda  energetické psychologie vycházející z čínské medicíny. Rozhlédnete-li se po světě, zjistíte, že  nastává její obrovský boom ve všech oblastech života.  Nejenže dokáže významně vylepšovat naše zdraví, je také s obrovským úspěchem využívána například pro zlepšování výkonu sportovců, při učení se čehokoliv,  pro snadnější dosahování stanovených cílů, vyřešení různých obtížných životních situací…..lze ho aplikovat  prakticky na vše. Z obrovského množství známých osobností, které využívají EFT, lze jmenovat například Tigera  Woodse, Jacka Canfielda  nebo  Boba Proctora.  Po tisíce let čínská medicína ví, že, pokud se v našem životě objevuje nějaký problém, je to zablokovaná energie v  našich meridiánových drahách. To je princip akupunktury. EFT je často označováno za  akupunkturu bez jehel.  Naše podvědomá mysl, která řídí přes 90% veškeré naší činnosti,  funguje tak, že se neustále snaží nás udržovat v bezpečí. Ukládá se v ní všechno, co jsme kdy prožili, slyšeli, viděli… jak jsme se cítili. Takže kdykoliv se dostaneme do situace,  která se našemu podvědomí nezdá být bezpečnou, naše podvědomá mysl naruší tok energie  v meridiánu a my nejsme v pohodě.   Například pokud  se chystáme použít svoje znalosti cizího jazyka, …..máme knedlík v krku a srdce nám buší…to  naše podvědomá mysl říká: „Pamatuješ, jak když ti byly tři roky, jsi recitoval básničku a všichni se smáli?  Nedělej to znova,  .......nedovol, aby se ti smáli.........přestaň!  ….....teď hned!   Nebo pokud například v rodině, kde jsme vyrůstali, panovalo přesvědčení, že naučit se cizí jazyk je úkolem na léta tvrdé dřiny a disciplíny, stal se pro nás tento názor skutečností ... je to naše limitující přesvědčení.....naše podvědomá mysl nám bude bránit v tom, abychom se jazyk učili...  nechce, abychom trpěli léty tvrdé dřiny, chce  nás  chránit. Zablokuje energii v našem meridiánu a my budeme pociťovat fyzické nepohodlí, kdykoliv se budeme chtít něco naučit.  Všichni máme limitující přesvědčení, která jsme si nahráli v průběhu života. Pokud ťukáme na určité body, pročišťujeme tím svůj energetický systém a  osvobozujeme se, abychom mohli dělat, cokoliv chceme, s potěšením. 

Na různých seminářích, či v knihách osobního rozvoje nám dokola opakují, že peníze se válejí na ulici, stačí je sebrat, že dokážeme cokoliv chceme, stačí se rozhodnout, že neexistují jiné limity než ty, které máme v naší hlavě. A je to pravda….vše opravdu máme ve svých rukou. Problém ale je, že naše limitující přesvědčení nám ty ruce svazují, takže všechny ty poklady jsou pro nás nedostižné….sami si bráníme.  Stačí, aby se nám, třeba v mateřské školce, jednou něco nepovedlo…cítili jsme se špatně…naše podvědomí si to vyhodnotilo, že nejsme dost dobří….a už  je celý náš  život řízen  tímto programem. Většina takových programů je podvědomých, jsou velmi staré…a nemůžeme za ně.  Ale můžeme se vědomě rozhodnout, že se jich zbavíme, aby už dál neblokovala naše schopnosti, úspěchy, hojnost a štěstí. EFT je geniální a přitom nesmírně jednoduchá technika, jak tato přesvědčení změnit a nahradit takovými, která budou pracovat pro nás. 
…….TAK UŽ TO UDĚLEJTE, ZASLOUŽÍTE SI TO ……..
Jaká  jsou nejčastější limitující přesvědčení v souvislosti s učením se čehokoliv, včetně jazyka?

NEMÁM NA TO BUŇKY

BUDE TO TRVAT LÉTA, NEMÁ TO CENU

NECHCE SE MI NIC UČIT, MÁM TOHO I TAK AŽ NAD HLAVU

TOLIKRÁT UŽ JSEM ZAČÍNAL A NIKDY TO NIKAM NEVEDLO… 

NEMÁM ŽÁDNOU DISCIPLÍNU

JSEM LÍNÝ

JSEM MOC STARÝ

NEJSEM DOST CHYTRÝ

NIKDY SE NEZBAVÍM  TRÉMY 

NEBAVÍ MĚ TO

Ta skvělá bytost, která dokáže cokoliv chce, už existuje…uvnitř nás …. ukrytá pod spoustou limitujících přesvědčení – nedorozumění s naším vlastním podvědomím-  ke kterým došlo v průběhu našeho života. Když se jich zbavíme, získáme  svobodu a  dosáhneme fenomenálních úspěchů.

